CPE[HbA LUKONA KODEKC JIOHAUAISA V UKOAH

«bhYPA JAKWHNH»

CPNCKA LPHBLA - YAEHAUA

Kogekc — 3Hauun npasuno.

lpasuna cnyxe Oa rnomozHy rbyduma 0a Xxuee jedHocmasHuje. AKO ux rnowmyjemo
U xueom y wkosnu buhe Ham nakwu u rpujamHuju.

©

©

©

3a BpeMe 4aca je HajpaxHuje ga nowTyjete CEBE. 3axTeBajTe goa ceu hyte u
cnywajy kaga su rosopute. To je MMHMMYM yBa)kaBarba Koje ayryjete cedu u

apyrnma.

[103BOSbEHO je Yy BENUKMM KonMymHama ynotpebrbaatn peun: MOJIUM, XBAIJIA,
N3BOJN, N3BUHN.

N kapga cte 3amuwsbeHn 1 3abpuHyTn, He 3abopaBuTe Aa ogpacnumMa u CBOjUM
apyroeuma ynytute nosgpas: OJOBAP [JAH, NOBUBEHA, hAO. Hux he
obpagoBaTu, a Bac Hehe oWTETUTH.

LLikoncka nmoBUHaA KOpPUCTU cBMMA. He nckasyjTe cBoje He3a4OBOSbCTBO Ha H0j.
Hemojte outn jaum og OHOIA WUTO HE MOXXE OA CE BPAHW. Ako HanpaBute
LITETY, Bawm pogutersn he mopatu ga je nnate. Of wteTe HemaTe KOPUCTH.

Byante mawTtoBuUTM Y Hamepu a ce gonagHeTe CBOjUM Apyrapyma n nsbopurte
XerbeHO MeCTO y ApYywTBY, ann Heka TO He Oyae AOHOLWEHEM U yrnoTpedom
npeameTa kojuma moxete NOBPEOAUNTU cebe n gpyre (Hox, 6okcep, netapae...).

N3HeHaauTe CBOje OpyroBe U CBaku Hecrnopasym pewunte Tako wTto hete MNPBU
npyxutn pyky nomwupewa. BOJIMTE TO WTO CMO PASINUYUTA. Buno 6u
AocafHo Ja CMO CBM UCTO NaMeTHU u ucto nenu. byaute opurmHanuu, Al HE
HA PAYYH OHOI NMOPE[ CEBE.

[Mpe Hero WTO Hekome cTaBuTe npumeaby, npeucnutajte cebe. N1 BN curypHo
nmate maHe Koje moxaa He npumehyjete. OTknoHnte npso CBOJE HegocTaTke
na OHOA KPUTUKYJTE OPYTE.

Byante o63mpHn npema HajMnahum ydyeHuumma y wkonn. OHWM jeouHO of Bac
MOry Aa Hayde kako Tpeba ga ce noHawajy. Ako cy BAC manTtpeTtupanu gOK cTe
6unn Hajmnann, yaute NPBU koju he To NPOMEHUTU U YYNHUTE CYNPOTHO.

Pewasarwe cykoba PUNHKMM OBPAYYHABAHEM «kapaktepuctuka je
HEMOTRHUX U MPUMUTUBHUX JbYOW! To curypHo Hucte su!

[Mywerwem, onvjakeMm un OporuparwemMm yrpoxasaTe 3apaBibe. AKO CYy HeKu
apyrosu Beh ognyyunu ga yrpoxasajy cBoje, To je hbXOB un3bop, ykaxute um




Aa je norpelwwaH. buhete nm 60sbU OPYr HEFO OHW KOjU CY YX HA TO HAroBOPWUIIN.
HWKO HEMA MNPABA OA YITPOXABA BAC.

© bexarwem ca 4yacoBa camo nNpmMBMOHO pellasa Npobnem, Koju y cTBapwu, nocraje
Behn. HA BPEME 3ABPLUABAJTE CBOJE OBABESE, a ako TO HUCTE y4YnHUNN,
byoute gososbHO XPABPU N CYOYNTE ce ca npobnemom. CxsaTuheTte ga oH u
HWje TaKo BENNKN Kako BaM Ce YNHW.

© bopaBak y ypegHOM M 4YNCTOM OKPYXEHy CBakOMe Bulle npuja. YymoHuua u
Apopuwite duhe OHakBM KakBUM MX BU cTBopute. 3aTo He Hauajte cmehe oko
cebe, HE OCTABJBAJTE "TAKBE" TPATOBE 3A COBOM! HARM REMO BAC
N BE3 X!

© Opeha Kojy HocuTe roBopu o Bawwoj nuyHocTn. OHa ofpaxasa YKYyC U CTUI CBake
ocobe, koju mopa 6utn nowTtoBaH. Ogeha y kojoj gonasute y wkony Tpeba aa
Obyne nena, ypegHa, y Bawem ctuny, anu n NPUMEPEHA ycTtaHoBuM Yy Kojoj ce
OBPASYJETE VN BACIMNUTABATE — LLUKOJIN.

© lNpegnocTtaerba ce ga je HameHa WC npocTtopuja cBuMa rnosHarta. 3aTto je u
kopuctute CAMO 3a oHO 3a wrta je HameweHa, BOOAERU PAUYHA O
XUTMJEHU U TIOWTOBAHY TNMPUBATHOCTWN.

© Ha cBeTy HMKO HuWje caBplleH. Hu BUW, anu HW BaluM poaMTESbU HU HaCcTaBHULN.
HoBorbHo je aa ce notpyaute OA BYOETE HAJBOJ/bU LWLUTO BN MOXETE u
cBuma heTe ce YMHUTU CaBpLLUEHMN.

© HeopgroBapajyhe noHawakwe Yy WKONM Moxe O6uUTM M KaxweHo. HauuHu
KaXHaBatba 3anuMcaHu cy y CTporMMm npasunHuuyumMma koje 6orbe pasymejy
ogpacnn. KAOA OCETUMO KAKO JE JIAKO MNMOHALWATW CE TPUCTOJHO,
3AKOHW N KA3BHE OOPACJIMX HERE HAM BUTU MNMOTPEBHN.

© lMpugpxaBajyhn ce oBux npaBuna 3akibydnhemo ga moxga v Huje nako "outn
duH". Huje yBek nako, a HMje HM HaApPO4UTO HKU 3abaBHO. Anu, jeaHO je CUTYPHO:
BEOMA JE MNMPUJATHO W OOMNMPMHOCKU OA O CEBM MUCITMMO KAO O
NCTUHCKU UMBUNTNM3OBAHAM JbYOAVNMA.

HenowTtoBawe HaBedeHUX npaBuna nosnadm 3a cobom umspuuawe ogrosapajyhmx
BacnuTHo-gucumnnnHckux mepa. HADAMO CE [OA Y HAWOJ WKOJIM OBE MEPE
HERE BUTU NMOTPEBHO NMPUMEHBATW.




